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Korperpsychotherapeutin EAP/ECP/HPG
Staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin und
Gesundheitspadagogin
Bewegungs- und Tanzpadagogik- und Therapie

Info und Anmeldung
ruthdittrich@t-online.de

www.ruth-dittrich.de
Telefon 0971-72831160

Babys und Eltern imWasser
(Basiskurs ab dem 3. Lebensmonat)

Intensivierung der Eltern - Kind Beziehung durch
Bewegungs- und Kontaktiibungen

Erkennen, Erspuren und Erfahren, welches Potential im
Sdugling in verschiedenen Altersstufen entwickelt und
freigesetzt werden kann

Unterstiitzung entwicklungsmotorischer,
bewegungsdynamischer und emotionaler Prozesse

Schulung von Koérpergedéchtnis-
und Intelligenz

Riickwdrts floaten

liebevolle Verbundenheit

Erlernen von Bewegungsmustern und Hilfe zur Strukturbildung
durch verschiedene Techniken und Ubungsablaufe.

Vielseitige Bewegungstechniken fur Wirbelséule und Hiiftgelenke.
Muskuldrer Symmetrieausgleich durch Dehnungen, Streckungen und
Kraftigungsiibungen. Eutonisches Ausgleichstraining.
Balance-Schulung in verschiedenen Kérperhaltungen.

Ubungen zur Schulung sinnlicher Wahrnehmungs-und
Reaktionsfahigkeit.

Abbau von geburtshedingtem Stress und Schreckreflexen, die sich im
Korpersystem des Babys als emotionaler Aufruhr wie Angst, Weinen,
Wut und anderen psychomotorischen Ausdrucksformen zeigen kénnen.

Und aullerdem: viel Freude und Spal3 !

Babys und Elterw im Wasser
(Aufbaukurs ab dem 7. Lebensmonat)

Aufbauende Ubungen zur Unterstiitzung der Entwicklungs-
Motorik und das Erlernen von Bewegungsmustern- und
Ablaufen durch weiterfithrende Ubungen und Techniken, die
diese Entwicklungsprozesse unterstlitzen und das
Korpergedéchtnis und die Intelligenz schulen.

Balancieren im Sitzen Kontakt und Kréftigung

Lernen mit Spielgeraten

Training der Hand-Auge-Vernetzung , Verbesserung der
Feinmotorik und Greifgeschicklichkeit.

Schulung visueller Wahrnehmunsféhigkeit und
motorischer Reaktionsgeschwindigkeit.

Balance-Schulung

Laufen im Wasser bevor es an Land funktioniert

Balancieren auf dem Flo Wasser-Reiten


mailto:ruthdittrich@t-online.de

Kleinkinder und Elternw imWasser
(ab ca. 18 Monaten)

Mit den Eltern tauchen lernen

Kleinkinder und Elternw im Wasser
(ab ca. 3 Jahren)

Stehend balancieren auf Mama's Hdnden

Kinder im Wasser (Anfiingerkurs)
(Brust-Schwimmen lernen ab 4 Jahren)

Schwimmtechnik lernen

Kinder imWasser (Aufbaunkurs)
(Rucken-Schwimmen lernen ab 5 Jahren)

Ruth Dittrich

Ich arbeite als Korperpsychotherapeutin
(European Certificate of Psychotherapy/ ECP)
und Tanz- und Bewegungspéadagogin und -therapeutin
in eigener Praxis in
97688 Bad Kissingen (Hauptpraxis)

Die Kinder unterstiitzen einander 68782 Bruhl bei Heidelberg (Zweitpraxis)
Ich begleite Menschen aller Altersstufen

vom Saugling bis ins Alter.

Aquafitness und Aquajogging fuwr Kinder
(Bedingung: Kinder miissen schwimmen kdnnen)
Dieser Kurs wird von Ihrer Krankenkasse unterstiitzt
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Aquafitness und Aquajogging
fiwr Erwachsene

Dieser Kurs wird von lhrer Krankenkasse unterstiitzt



